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Septembre 2017. Entre Strasbourg et Chalon-sur-Sadne, je découvre une nouvelle sensation due a ma récente
paternité : la boule au ventre et I'envie de rentrer a la maison. Je n'ai pas insisté et j'ai plié les gaules pour le Havre.

Vendredi 25 mai 2018 - De Strasbourg a Rioz

Il fait grand beau temps sur la capitale de I'Alsace. De jolies filles font du vélo en ville, ce qui occupe un tiers de
mon temps. Un autre tiers pour déjeuner et le dernier pour faire une sieste le long du canal.

Ange-gardiens, Jocelyne et Samuel m'accueillent et m'accompagnent au commissariat et me lancent le long du canal
pour m'extirper de la métropole. Une fois |'évasion réussie, un « Bon courage » de I'un des bon-samaritains alors que
l'autre m'intime l'ordre de ne pas renoncer. Je n'y compte pas, ce n'est pas dans mes habitudes.

Ci-contre . Rencontre M’\ﬁamue/ d Strasbourg.
Photo de Jocelyne . i
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Ensisheim ot la maison centrale' n . dermes™ : aine
se termine. Les bois prennent place au fur et a mesure que japproche de la pointe
méridionale du massif vosgien. Pointage rapide a Cernay puis les petites routes
bucoliques de la trouée de Belfort : étangs, couples qui vont que ( ?) se promener en
forét?, concerts dans les villages. Avant et aprés Belfort, je quémande de l'eau.
Avant l'apéro et apres l'apéro, 'ambiance n'est pas la méme.

! La liste des détenus ne donne pas envie d'y effectuer un petit séjour
2Tl est 19h30 passé
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Mon parcours est cent kilométres au-dessus du par, j'ai donc prévu

e Belfort - 140km de plaine avec un départ a 15h

e Pontcharra-sur-Turbine - 320km. Plut6t tres roulant et plat avec les monts du Beaujolais pour finir

e Bivouac du c6té de Compuac (au-dessus d'Estaing) - 300km a travers le massif central. Journée a danger.

o Eauze aprés étre passé par le Ségala avant de rejoindre Conques et d'avoir une journée variée de 310km

¢ Hendaye pour conclure - 190km de saut de puce a travers les différents chemins de Compostelle.
Alors en arrivant a Belfort, je décide que cette nuit, je vais un birdie de plus de 75 km pour me mettre a l'aise dans
les horaires.
La nuit vient donc m'envelopper peu a peu. La lune est pleine, la dgpg
J'avance sereinement en étant surpris par nombre d'animaux sauvag
lievres et de tres nombreux chats. ,
L'Alsace quittée, c'est la Haute-Sadne qui m'accueille. Je choisi de pousser jusqu'au pointage de ioz. Les villages
sont calmes, de nombreux appentis, des garages sans portes et des granges ouvertes : ant d'hotel a
baroudeur. 3
Minuit passé, il va éfr*i temps de penser a do
A Rioz, je trouve un garage sans porte. Les
une habitation e a des cartons

agréable. Pas la peine de se couvrir.
lordes de sangliers, biches, renards,
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Samedi 26 mai 2018 - De Rioz a Sury-le-Comtal

4h03. Les diagonales ont ce charme de faire partir les randonneurs a I'heure des boftes, aprés une nuit aussi courte
qu'un Paris-New York en Concorde et aprés fait la noce toute la journée de la veille.

Le temps est doux, le vélo file dans la nuit franc-comtoise. Le relief est Iéger. Comme je vais en prendre I'habitude
les jours suivants, peu avant 6h, je fais une sieste de moins de dix minutes sous le lavoir de Jallerange. A ma
gauche, I'observatoire qui domine le Lac Léman sur la créte du Jura. Une grande occupation du randonneur au long
court, apres l'introspection, observer la géographie de notre pays.

.
Petit déjeuner a Ddle, deux boulangeries, deux déceptions en termes de vf&noiseri‘e. Mais ¢a avance normalement,
la Bresse, presque toute plate va faire son apparition aprés avoir franchi la Loue. Je cvise mon hydrographie de la
France. TR
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la chaleur des bovins ? Ca me taraude cette hlSTOII"C es fermes donc, a pans de bois ave
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J'atteins Sury-le-Comtal av
montée sur les monts du Forez
Comme redouté, il n'y a pas d'héb { ette la premiere occasion.
Dans une région pavillonnaire, le e et un caveau. Je suis a l'abri
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des intempéries et des regards. D s

. Je laisse la longue
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Cette diagonale est scindée en d plaisir est terminée. La seconde,

savoureuse, commence demain.

A 20h30, je dors.

3 OU passe le GR 7 du partage des eaux.
* Les boules OBUT sont fabriquées dans le Forez a St-Bonnet-le-Chdteau

Diagonale de France de Strasbourg a Hendaye - Sur les chemins de Compostelle Page 4



Dimanche 27 mai 2018 - De Sury-le-Comtal @ Aubrac

Réveil a 2h30 pour un départ trente minutes aprés. C'est le tarif apres une nuit en bivouac. Un bout de plaine du
Forez et aprés il faut monter les monts. A cette heure-ci un dimanche matin, de la viande saoule peut se trouver
sur les routes. Je ne croiserai qu'une jeune femme tapissant un parking® de son bol intestinal.

En montant sur les monts du Forez, la vue se dégage sur la plaine éclairée alors que la montagne est calme pendant
que le Pila subit des orages. Mauvais choix que d'essayer de dormir devant la poste de St-Bonnet®, je trouve mon
bonheur au Col de Pichillon”. Deux heures de passés, 21km de fait et 600 m de dénivellation en moins. Tout rentre
dans l'ordre aprés cette sieste. Ne jamais prendre de décision avant un peu de sommeil, toujours faire des choix
aprés un repos. Pour ne pas faire d'dnerie et bacher bétement, un randonneur doit se laisser une nuit, qui comme le
dicton l'indique, porte conseil. {

L'expérience de la sieste salvatrice a désormais eu raison de ma hantise du pefn‘ ma‘h#vancer arien.
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Au point du jour, la massif du Mont-Mézenc. La route devient plus roulante et je prends ser
déjeuner a Craponne-sur-Arzon. Le bar est couplé avec une boulangerie. En plus de la sylvicultur
locaux se lancent dans la production de fruits rouges. Chose rare, les deux retraités buvants
comptoir a 7h du matin apprécient que des familles es de 'Europe de I'Est et du Sud viennent s'in
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#Fgés avec des vélos de
Ies accrocher. Je prends de

St-Alban-sur-Limagnole, de
trekking. Je sus des litres et dat
I'avance & la faveur des descen‘r f

La Truyere ouvre les portes de | dans les bois sous le plcn‘eau
de I'Aubrac, puis devient violent s oyan‘r hérissé de granit ol
s'écoulent de nombreux cours d'eal e san‘r et bien que cela semble
une immense aire naturelle, 'Hom
Le ciel se charge, ¢a craque et commenc . ars pas su ens de me réfugier dans une halte
bienvenue, un bar / restaurant a Malbauzon. Puis seul au monde avec les pelerins. Zones humides, Pech, villages de
granit solides et bas pour faire face aux éléments, je rejoins Nasbinals par Rieutort. Le village vie d'une activité
inhabituelle pour un dimanche. Terrasses pleines, bétailléres sur la place du village et des véhicules qui ankylosent

® Lurieq

® 20 minutes de perdues

7 951m daltitude.

8 Vélo a Assistance Electrique
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le bourg mais ne m'empéche pas de profiter de I'église romane.

Le sud du plateau est surmonté par une petite créte que je franchis au col d'Aubrac’®. La route est barrée,
bénévoles, policiers et des barriéres entravent la route. C'est le dernier dimanche du mois de mai, c'est la féte de
la transhumance sur |'Aubrac. Des milliers de personnes, quelques centaines d'Aubrac, de belles brunes avec du
mascara, remontent vers leurs résidences d'été. Quelle surprise, c'est du folklore mais c'est terriblement exotique.

L'Aubrac

les crétes, de n . :
donc sans"peine qt pour
monter sur le e , 1ces « | et de croire

en ses capacite ! ' e.

et son chéteau
Giscard,

our suivre la GR 65, a Estaing,

i , 1t classé au patrimoine mondial
gﬂj 0, je m'engage dans un rallye
T NG = de 35km a travers la Ségala de
S8 0 (1 1 S pour rejoindre ce haut lieu. Les
7 : : rotufes sont rudes, mauvaises, mais la

' derniére offre une vue superbe le long
du GR 62 sur les monts du Cantal et les

gorges de la Dourdou.

°1340m
1 Entendu a la radio en avril
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18h15, Je suis a mon étape de Conques. Des larmes coulent le long de mon visage. La fatigue ? La puanteur du

randonneur ? La grdce de I'église et de son tympan ? L'accomplissement ? Sans doute de tout cela, mais ce soir, je
visite, je flane, je discute, je mange en terrasse, je dors dans un vrai lit. Ce soir, je fais ma diagonale le long du

chemin de Compostelle.
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Lundi 28 mai 2018 - De Conques a Eauze.

Quatrieme jour. Petit déjeuner a I'Aligot aprés en avoir eu au rabe hier soir.
Le méme rituel. Levé +3t" et une petite sieste un peu plus loin. Ce matin, jai prévu d'aller directement a Figeac sans
toupiner par les petites routes. Ce n'est pas plus court, un peu plus rapide mais facilite grandement la navigation
dans un secteur ol le patrimoine est un peu moins présent.
Peu avant 6h, crédential' en main, je cherche mon bonheur en ville. Je ne jette qu'un ceil sur 'hdpital des Templiers
avant de trouver une coquille Saint-Jacques dans un hdtel. Le jour est bien levé, je quitte les rives de la Célé pour
rejoindre la vallée du Lot a Carjac en passant par le Causse du Quercy ou paitre des brebis.
Carjac, vieille ville circulaire. Nous sommes en semaine, les bars accueillent les travailleurs partant au labeur. De la,
deux choix sont proposés : '

e Le causse de Limogne et direction Montcuq "y
La vallée du Lot avec St-Cirq-Lapopie et Cahors avant de repartir vers Montcuq l'\,‘

Comme le Pont Valentré, i » la Garonne. Javance

Je choisi la vallée du Lot, bien p
Cirq, mais la pluie commence a tomt
ces conditions. La pluie chaude, ¢a's
Je retrouve le flot de pelerin e
Lauzerte par les petites routes p
d'autres fois en vélo, j'avance jusqu'a Auvillar, ou aprés 190km ce matin®, je déjeune
rapidement face a la belle halle de la commune.

Ici recommence ma longue procession le long de la via Podiensis. Tranquillement, j'ai
tout mon temps cet aprés-midi

AUTOMOBILISTES
RALENTISSEZ

I Couché a 21h30. Levé a 2h30. Départ & 3h10
12 Mon carnet de diagonaliste en fait.
BTl est 13h
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La journée fut agréable
avec des bottes de sept lieux.
partie « Le Bonheur est dans le

de pelerin accompli
I'nétel™ ou fut tourné en

¥ Pneu acheté en avril sur un voyage itinérant. J'ai voulu tester la résistance du Michelin Endurance Pro. Il n'a pas aimé les
mauvaises routes avant Marsolan et les graviers du pont d'Astingues.
15 Hatel Henri IV. Demi-pension au prix excessif compte-tenu de la qualité du repas du soir (35€ de plus que la chambre).
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Mardi 29 mai 2018 - Eauze - Hendaye

Denier jour. Le ciel pleure de toutes ses larmes. Je laisse passer trente minutes pour n'avoir qu'a rouler que sous
une légére pluie. Je sais que mon plan de route est large et que je vais revenir facilement dans les clous d'ici
Hendaye.

Ce matin, je ne vais donc pas avoir |'occasion de faire une sieste. A Aire-sur-Adour, bien que cela soit jour de
marché, je ne trouve pas mon bonheur et je quitte ainsi le chemin du Puy-en-Velay. Je pousse jusque Geaune pour y
trouver fortune. Entre le bar et la boulangerie, je me fais alpaguer par un artiste grapheur, Nacre. Nous discutons
quelques minutes et il me « check» pour me souhaiter bonne route et me féliciter. Une rencontre qui fait
énormément de bien, une discussion breve, mais sans mon vélo chargé et lui sans sa vie nomade, nous n'aurions
jamais discuté.

: C'/'-”zfrg { Uune ceuvre de
"'ﬂ Nacre glané st  Ja toile

Roulant dans les Landes depuis
Juelques dizaines de bornes,
I'Armagnac  a rement
aissé place au . aux
d'eau pour firrigation
champs et aux ards.
, sur le chemin de
puis Veézelay,
afé / ¢ de
' ' est

#piteaux. Un café
de tfemps sur mon plan

Sorde-I'Abbaye, pas
rapide et c'est reparti, qua
de route’®. La route est ennuyel

Ci-contre : la seule distraction a l'heuré

['Adour conflue ave

-

Une derniére grosse halte pic-nicla
mon périple sur les chemins de Compos ] orTred

bain de bagnoles jusque St-Jean-de-Luz. Route de la cote

puis la corniche. C'est beau mais pas plus que la Hague, il

fallait bien y aller au moins une fois. Pour la prochaine

diagonale avec arrivée a Hendaye, ¢a sera par l'arriére-pays

et Ascain comme en 2014.

16 Ca avance a 28km/h sur le plat.
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A I'heure prévue, je pointe au commissariat d'Hendaye.
Un échange de billet de train, une douche a I'ngtel et me voild sur la plage @ me baigner les pieds. Le diagonaliste
est anonyme au milieu de I'école de surf et des retraités en goguette. C'est une joie intime et personnelle.

CONSEIL NATIONAL g
M |
[
=

P DES VILLES ET VILLAGES FLEURIS

!

§

Ce soir, je féf moffrira

un verre de Bourgue
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Annexes

Ci-dessous, la carte (Wikipédia) des parties classées au patrimoine mondiale de I'Unesco sur les trois chemins
frangais. J'ai donc rejoins le Chemin « Via Podiensis » a 10 km du Puy. Je ne l'ai laché qu'a Aire-sur-Adour (Landes)

pour rejoindre Hendaye via Hendaye et Sorde-I'Abbaye.

Patrimoine mondial ,Chemins
de Saint-Jacques en France®

Sites et Voies

Itiréraires historiques
Camino Frarcés (Espagne)
Trongon pratége

Site dun patrimoine

Autre ville principale
sur la voie
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Jour Temps de vélo | Distance | Vitesse moy Déniv
Vendredi 25 mai 8h38m 218 km 25.3 km/h 1097 m
Samedi 26 mai 13h30m 304 km 22.6 km/h 1847 m
Dimanche 27 mai 13h1lm 262 km 19.9 km/h 3948 m
Lundi 28 mai 12h56m 287 km 22.2 km/h 2630 m
Mardi 29 mai 8h55m 196 km 22 km/h 1826 m
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